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Kursplan Sportfiskarnas instruktorsutbildning flugfiske 2023

Plats: Hokensas Sportfiske

Tid: En helg (15/9 — 17/9) och tre digitala méten.

Ansvarig: Sportfiskarna

Utbildare: Johan Klingberg

Litteratur: “Flugfiske pa mitt sitt” av Johan Klingberg (ingér i kursavgiften)

Kursen riktar sig till dig som har ett genuint intresse for flugfiske och férening. Under
en helg samt tre digitala m6ten kommer vi tillsammans ga igenom de grundliggande
omradena for att lira ut flugfiske for nyborjare och de som 6nskar utveckla sina
flugfiskekunskaper vidare. Malet med kursen ér att du sjilv ska kunna gora ett

kursuppldgg och halla i en flugfiskekurs f6r den lokala fiskeklubben eller f6r
klubbsamarbeten inom distrikten.

Del 1: Digitalt mote
Forsta triffen halls som digitalt méte.

Hir beskrivs kursens innehall och syfte. Du som deltagare kommer att ges tillfalle att
presentera dig sjalv och dina tankar kring att halla flugfiskekurser.

Inf6ér den har triffen kommer vi ocksa att ga igenom olika malgruppers

torutsittningar. Om skillnaderna mellan att halla kurser f6r ungdomar och vuxna. Har
gar vi ocksa igenom vilka forhoppningar Sportfiskarna har med den hir kursen.

Del 2: helgkurs 15-17 september pa Hékensas

Inledningsvis gar vi igenom flugfiskets historia. Hir belyses bland annat de avgorande
hindelser som har priglat var sport till vad den dr i dag. Har far du ocksa en inblick 1
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hur synen pa flugfisket i Sverige och virlden har férandrats och férenklats genom
arhundraden.

I nésta avsnitt lir du dig mer om flugkastningens grundlaggande fysik och
torutsittningar. Tillsammans tittar vi pa en grundlaggande metod och pedagogik f6r
att lira ut flugkastet stegvis, fran grunden. Samma metod har anvints i utbildningen av
nya flugfiskare under mer dn 30 ar. I samband med de praktiska kastévningarna
kommer vi att titta pa de vanligaste svarigheterna manga deltagare stalls inf6r och hur
vi bast forhindrar dem. Under kastavsnittet laggs stor tonvikt pa flugkastets funktion.
Aven samtal kring fluglinors uppbyggnad, konstruktion och paverkan av kastet
kommer att dgnas tid.

Nista avsnitt handlar om fiskens miljé och levnadssitt. Tva viktiga omraden som
avgor pa vilket sitt vi lar ut flugfiske till andra. Under kapitlet om fiskars levnadssitt
berors fraimst arterna 6ring och regnbage. Men ocksa de i dag allt mer populara
flugfiskearterna gidda och abborre. I samtalen kring fisken gar vi ocksa igenom god
fiskeetik och forskningens ron for exempelvis aterutsattning,.

Under miljokapitlet samtalar vi om darna och sjoarnas stindiga férindring genom aret.
Hir gir vi dven igenom vikten av ett utvecklat fiskevardsarbete f6r att méta framtidens
klimatomstillning.

Avslutningsvis ges du hir dven en gedigen grundutbildning om insekternas livsvillkor
och levnadssitt. Hur de paverkar var syn pa flugfisket och vilka aspekter vi maste ta
hinsyns till betriffande flugor och presentation.

Det tredje avsnittet dgnas bland annat at flugfiskarens olika knutar. Faktum dr att just
knutar dr en av flugfiskarens allra storsta utmaningar. Har gar vi igenom alla de knutar
som en flugfiskeinstruktoér maste kunna; backingknutar, upphingare, tafsknutar,
skarvknutar och betesknutar. Flertalet av knutarna kommer att visas i olika versioner,
for att mota vara framtida deltagares olika formagor. Vi kommer dven att titta pa de
hjilpmedel som finns f6r knutar.

Efter knutarna foljer ett gediget kapitel om flugkonstruktion. Har gar vi igenom alla
vara vanligaste flugtyper och for vilka olika fiskesitt de en gang konstruerades.

Mellan de teoretiska passen dgnas ocksa tid for praktiskt fiske vid en av Hokensas
sjoar. Har kommer vi bland annat att titta pa vattenkast, eller underhandskast som de
ocksa populirt kallas. I samband med de praktiska passen gar vi igenom limpliga
fisketekniker och strategier att fylla en kurshelg med.
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Del tre: Digitalt méte 2

Infor det andra métet har du till uppgift att infér gruppen presentera ett kursupplagg i
kastning f6r nyborjare, kanske i din lokala fiskeklubb. Hir far du tillfalle att beritta om
din planering och férutsittningar.

Del fyra: Digitalt mote 3

Till det fjairde motet har du (om mojligt) utfért din kurs enligt det upplage du
presenterat tidigare. Har f6rs sedan samtal kring de omraden som fungerade bra och
om vad som fungerade mindre bra.




